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¿Te han puesto algún apodo que no te gusta?

Muchas veces       A veces        Nunca 

¿Se han burlado de ti por tu color de piel, ideas, 
forma de vestir, de hablar?

Muchas veces       A veces         Nunca

¿Te han roto o quitado algún objeto para 
hacerte sentir mal?

Muchas veces       A veces       Nunca

¿Han intentado que les des dinero a la fuerza?

Muchas veces        A veces         Nunca

¿Te han empujado a propósito?

Muchas veces        A veces         Nunca

¿Te han pegado?

Muchas veces        A veces        Nunca

¿Han tocado partes de tu cuerpo de forma 
abusiva?

Muchas veces        A veces        Nunca

¿Han ignorado tus ideas y piensas que tus 
compañeras/ros no te respetan?

Muchas veces       A veces         Nunca  

Evalúa tu riesgo
ante la violencia

 escolar:!
Si respondiste MUCHAS VECES o A VECES en las pregun-
tas 1, 2, 3 y/o 4 puedes estar sufriendo Violencia Verbal y/o 
Psicológica.

Si respondiste MUCHAS VECES o A VECES en las pregun-
tas 5 y/o 6 puedes estar sufriendo Violencia Física.

Si respondiste MUCHAS VECES o A VECES en la pregunta 
7 es fundamental que busques ayuda puedes estar siendo 
víctima de Violencia Sexual.

Si respondiste MUCHAS VECES o A VECES en la pregunta 
8 puedes estar sufriendo Violencia Escolar Social.

Recuerda que buscar ayuda es un acto de 
responsabilidad, siempre existe una persona 
en la que puedes confiar y hablar de este tipo 
de situaciones directoras/ res, maestras/tros y 
personas de confianza. 

Para reportar situaciones de violencia cometi-
das en el centro educativo puedes comunicarte 
a:

1. Procuraduría de los Derechos Humanos al   
    número 1555

2. Ministerio de Educación al número 1503
    o Cuéntale al MINEDUC (Vía Whatsapp):

 

Acoso Escolar
Discriminación

Racismo

Violencia
Sexual

5003-1214 4041-0201
Respuestas



¿Dónde
ocurre?

¿Qué es la Violencia Escolar?

Son conductas que buscan 
intimidar mediante el daño 
físico a la victima o a alguien 
cercano a ella a través 
de golpes, empujones, jalones
de pelo, mordeduras, patadas,
entre otras.

Se traduce en insultos,
comentarios de menosprecio
realizados con gritos,
amenazas verbales y burlas, 
que buscan inducir el miedo 
en la victima.

Son acciones que buscan aislar o 
marginara la víctima como por ejemplo:
no jugar con él/ella, no hablarle, no 
invitarle a grupos, denigrarla, discrimarla, 
despreciarla, burlarse de su imagen y 
su forma de ser. Con ello esperan 
dominar a la víctima, sometiéndola 
a la voluntad del victimario.

Son una serie de comportamientos agresivos 
que se traducen en acciones negativas de un 
acosador o victimario, sobre una persona 
acosada o victima. 

Las agresiones son constantes de manera que 
la victima se siente indefensa y amenazada en 
la escuela.

No reconocenormas ni
reglas

Ha crecido 
en ambiente

familiar
violento

Carece de 
sentimiento 

de culpa

Goza de mayor 
popularidad y 
apoyo de sus

compañeros/as

Es agresivo 
e impulsivo

Muestra 
poco interés

en los
 estudios

Guardan silencio

Personas
Tímidas

Personas
Inseguras

No gozan de popularidadni apoyo de suscompañeras/os

Baja 
Autoestima

Acosador

Victimas

Espectadores

¿Qué es el 
Cyberbullying?

Es la intimidación mediante el envio de mensajes de correo 
electrónico o de texto con contenido hiriente, denigrante o 
amenazante. Incluye la difusión de rumores o la publicación 
de fotos/videos con la intención de dañar la imagen social de 
la victima (Fuente: Folleto UNODC Mini Guía de Seguridad en internet).

Principalmente en
las redes sociales:

Los medios de comunicación (televisión, videojuegos, 
internet, entre otras) pueden influir en la percepción 
que los niños/as, adolescentes, jóvenes desarrollan 
acerca de las actitudes violentas, favoreciendo la  
aparición de la violencia escolar.

Tipos de 
Violencia
 Escolar

Violencia
Verbal

Violencia 
Física

Violencia
Social

Observan las agresiones, las aprueban o incitan

Fuente: Guia del acoso escolar ODHAG
Infografía: Elaboración Propia

La violencia escolar no es sólo entre estudiantes, sino 
pueden ser ejercida desde los adultos hacia las y los 
estudiantes. Por ejemplo desde las maestras, maestros, 
directores, directoras, guardianes.


